
 

Открит урок на СОНИК СТАРТ „Моят свят е част от твоя“, град 

Балчик 

Точно на 6 септември, Денят на Съединението на България, 

екипите на социалните услуги на СОНИК СТАРТ в Балчик, 

организират открит урок „Моят свят е част от твоя“. 

Целта на събитието е под формата на различни игри децата да 

разберат как да общуват с деца и хора с различни увреждания. 

Ще бъдат представени факти за кучетата-водачи, ще научим 

повече за Брайловата азбука и за жестомимичния език. За всички 

присъстващи ще и има викторина, награди и игри. За финал на 

открития урок ще бъдат пуснати 15 светещи фенера над морето с 

различни послания. 

Идеята на организаторите е, че децата, хората, с различни 

увреждания, освен, че са част от нашия живот, са и с различни 

способности. Те нямат нужда от съжаление, а от подкрепа, от 

приятели, социален живот и възможности за развитие като им се 

осигури достъпна среда. 

6 СЕПТЕМВРИ, БАЛЧИК, 17.30 – ОТКРИТ УРОК НА СОНИК СТАРТ 

„МОЯТ СВЯТ Е ЧАСТ ОТ ТВОЯ“ 

6 СЕПТЕМВРИ, ДЕН НА СЪЕДИНЕНИЕТО, НЕКА СМЕ ЗАЕДНО 

ВСИЧКИ. 

Място: Град Балчик, началото на Морската алея – терасата до 

ресторант „Старата лодка“ 

Водещи: Ивета Савова, педагог на ЦОП – Балчик и Мартин 

Кръстев, доброволец в СОНИК СТАРТ 

Специални гости и лектори: 

Стефан Виет, Дигитален маркетинг мениджър на СОНИК СТАРТ 

г-н Иван Тодоров, председател на Неправителствена организация 

на хора със зрителни и други проблеми „Хобисклуб“, гр. Добрич 

- Магдалена Славова, ресурсен учител от Регионален ресурсен 

център гр. Добрич и родител на дете с увреждания 

- Ивелина Тодорова, ресурсен учител от СУ "Климент Охридски", 

гр. Добрич 
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 За нас в СОНИК СТАРТ хората с увреждания са 
личности със специфични възможности, които ни 
вдъхват усещане за супер-сили и възможности! 
 Съгласно Конвенцията на ООН за правата на 

хората с увреждания, това са „лица с трайна 

физическа, психическа, интелектуална и сетивна 

недостатъчност, която при взаимодействие с 

обкръжаващата ги среда би могла да възпрепятства 

тяхното пълноценно и ефективно участие в 

обществото равноправно с останалите“.



 За нас в СОНИК СТАРТ хората хора с двигателни затруднения са личности със 
специфични възможности, които ни вдъхват усещане за супер-сили и възможности!

Често срещани пречки за хората с двигателни затруднения са дискриминацията, 
недостъпният транспорт, недостъпните жилищни и обществени сгради, липсата на 

информация. Заедно можем да променим това. 
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 Където е възможно, седнете да 

говорите с човек, използващ количка, 

така че да сте на същото ниво на очите.

 Помнете, че количката е неприкосновено 

пространство на човека в нея. Не се облягайте 

върху нея, не я бутайте, не поставяйте краката 

си върху нея.

 

 Когато давате указания на хора с 

ограничения на мобилността, вземете предвид 

разстоянието, метеорологичните условия и 

физическите препятствия като стълби, 

бордюри и стръмни хълмове.

 Погледнете в очите и говорете 

директно с хората.

Насоки за общуване с хора с физически 
увреждания
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кучета водачи и асистенти

Със специалните си умения и безгранична любов 
дипломираните кучета водачи и асистенти могат да спасят 
стотици хора с увреждания от самотата и физическата 
зависимост. Не всяко куче може да бъде обучено за куче 
водач. Обучените кучета могат да помагат не само на хора с 
уведено зрение, но и на такива с диабет, аутизъм и двигателни 
увреждания.

Ако на улицата до вас се доближи куче-водач 
без стопанина си, това най-вероятно 
означава, че същият е претърпял някакъв 
инцидент или му е станало лошо, в беда е 
и има нужда от вашата помощ. 



 За нас в СОНИК СТАРТ хората със слухови проблеми са личности със специфични 
възможности, които ни вдъхват усещане за супер-сили и възможности!
 Слухът е способност на организма да възприема и диференцира звуковите колебания 
посредством слуховия анализатор. Нарушенията на звуковия анализатор могат да доведат до 
глухота и слабо чуване.
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Не се притеснявайте, ако използвате фрази от 

типа „чухте ли за…“.

За да привлечете вниманието на човека, който 

не чува добре, повикайте го по име. Ако няма 

отговор може леко да го докоснете по ръката 

или рамото, или да помахате с ръка.

 Ако ви молят да повторите нещо няколко 

пъти, опитайте се да перифразирате своето 

предложение.

 

Насоки за комуникация с хора 
с увреден слух

 Старайте се събеседникът ви да вижда добре 

вашето лице.

 Съществуват много начини за общуване с 

хората, които не чуват добре. Ако не знаете кой 

предпочита – попитайте.

 Говорете ясно и равномерно.  Не е нужно

 излишно да подчертавате.



 За нас в СОНИК СТАРТ хората със зрителни проблеми са личности със специфични 
възможности, които ни вдъхват усещане за супер-сили и възможности!
В България има около 16 000 незрящи граждани, а на Балканите – над 200 000. Чрез 

уменията на кучета водачи един сляп човек може да се движи свободно на обществените 

места, да учи в университет, да работи и да постига мечти.
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• Бъдете конкретни с всички словесни 

указания или инструкции, напр. „Леко 

вдясно“.

• Не приемайте, че човекът не може да види 

нищо - ако е подходящо, е добре да питате.

• Не се притеснявайте, ако използвате фрази 

като "ще се видим по-късно" или „видяхте ли 

...“.

• Не отвличайте вниманието на куче водач, 

тъй като може да попречи на работа му.

Насоки за общуване с хора с увреждане на 
зрението

• Представете се по име, дори ако вече познавате 

човека.

• Използвайте естествения си глас - не викайте и 

не преувеличавайте.

• Кажете на човека, когато излизате от стаята 

или приключвате разговора.
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българска брайлова азбука

⠁⠃⠺⠛⠙⠑⠚⠮⠊⠽А Б В Г Д ЕЖ З И Й
⠅⠇⠍⠝⠕⠏⠗⠎⠞⠥К Л М Н О П Р С Т У
⠋⠓⠉⠟⠱⠭⠷⠾⠳⠫Ф Х Ц ЧШЩЪ ЬЮЯ
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българска жестомимична азбука

⠁⠃⠺⠛⠙⠑⠚⠮⠊⠽А Б В Г Д ЕЖ З И Й
⠅⠇⠍⠝⠕⠏⠗⠎⠞⠥К Л М Н О П Р С Т У
⠋⠓⠉⠟⠱⠭⠷⠾⠳⠫Ф Х Ц ЧШЩЪ ЬЮЯ


